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WERK plezier
Overloop een gemiddelde werkdag en verzamel zoveel 
mogelijk pleziergevers - en vreters (minstens 20) en 
schrijf ze in de bijhorende kaders.

http://www.howswork.be
https://www.youtube.com/channel/UChAQ8djo21rj51f3Qsxu2rA
https://www.instagram.com/werk_is_geen_tomorrowland
https://open.spotify.com/show/3wpnqiCHgdtsCvNzuQtmjg?si=c9fb79419fbf459b
https://www.linkedin.com/company/howswork
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DE BALANS

Ga na hoe bij jou de verdeling tussen pleziergevers en – vreters is. Is 
er een goede balans of kan je nog wat meer pleziergevers in je leven 
toevoegen en de pleziervreters verminderen.

NEXT STEPS

Je gaat nu een concreet stappenplan maken. Wanneer ga je welke 
pleziergevers toevoegen? Hoe ga je het aanpakken bepaalde pleziervreters 
te verwijderen of de intensiteit ervan te doen verminderen?

WAT HEB JE DAARVOOR NODIG?

Van jezelf? Van anderen? 

http://www.howswork.be
https://www.youtube.com/channel/UChAQ8djo21rj51f3Qsxu2rA
https://www.instagram.com/werk_is_geen_tomorrowland
https://open.spotify.com/show/3wpnqiCHgdtsCvNzuQtmjg?si=c9fb79419fbf459b
https://www.linkedin.com/company/howswork
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