Antli-pieker-activiteden

INSPIRATIELIJST

GENIETACTIVITEITEN

Kruiswoordraadsels, puzzels,
een film kijken, fietsen naar het
bos, de hond uitlaten, relax-
atieoefening, muziek spelen,
bellen, een brief schrijven, een

museumbezoek, ...
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AANPAKACTIVITEITEN

Het journaal volgen, afwas-
sen, strijken, bellen naar de
verhuurmaatschappij, poet-
sen, kasten ordenen, e-mails
beantwoorden, naar de droog-
kuis gaan, ...
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WAARDE ACTIVITEITEN

Bijleren uit interesse, Dis-
cussiéren, yoga, relaxatie,
fitheidsoefeningen, politiek of
sociaal engagement, slaapr-
itueel kinderen, tante bezoeken

in rusthuis, ...
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http://www.howswork.be
https://www.youtube.com/channel/UChAQ8djo21rj51f3Qsxu2rA
https://www.instagram.com/werk_is_geen_tomorrowland
https://open.spotify.com/show/3wpnqiCHgdtsCvNzuQtmjg?si=c9fb79419fbf459b
https://www.linkedin.com/company/howswork
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