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MIJN GEMIDDELDE WEEKDAG

AS-IS

Waaruit bestaat je vrij tijd voornamelijk?

Duid in de balk hieronder aan hoeveel uren je op een gemiddelde 
weekdag spendeert aan slaap, werk, overleving en schermen
Hoeveel persoonlijke tijd blijft er over?

TO-BE 

Waar wil jij je aandacht aan geven?

http://www.howswork.be
https://www.youtube.com/channel/UChAQ8djo21rj51f3Qsxu2rA
https://www.instagram.com/werk_is_geen_tomorrowland
https://open.spotify.com/show/3wpnqiCHgdtsCvNzuQtmjg?si=c9fb79419fbf459b
https://www.linkedin.com/company/howswork
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