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Je hebt waarschijnlijk meerdere ideeën over wat jij kan doen 
om je werkgeluk te verhogen. Streep nu je implementatie-
ideeën weg tot er maximaal 4 overblijven. De ideeën moeten 
simpel, realistisch en eenvoudig te implementeren zijn. En 
bovenal: belonend als het lukt. De volgende vragen gaan 
helpen in het afstrepen: Welke ideeën zijn …
-       ... moeilijk uitvoerbaar?
-       ... tijd- en arbeidsintensief?
-       ... niet helemaal verstandig en/of nuttig?
-       ... niet leuk?
-       ... niet eenvoudig of niet direct uitvoerbaar?

>>     MIJN 4D 
MOVES
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WWW.HOWSWORK.BE in

http://www.howswork.be
https://www.youtube.com/channel/UChAQ8djo21rj51f3Qsxu2rA
https://www.instagram.com/werk_is_geen_tomorrowland
https://open.spotify.com/show/3wpnqiCHgdtsCvNzuQtmjg?si=c9fb79419fbf459b


“Haal alles uit werk wat eruit te halen valt. 
Geen Tommorowland. Wel tevredenheid, 
plezier, engagement en misschien zelfs 

zingeving.”

 4D NEEDS

>>    4 DIMENSIES
Ik heb vorige week een opleiding gevolgd rond de 4 dimensies van 
werkgeluk; tevredenheid, plezier, engagement en zinvolheid.

>>    BRONNEN
Dit zijn mijn bronnen van werkgeluk.... en dit zijn mijn bronnen van 
werkongeluk...

>>    DIMENSIES ONDER DRUK
Wanneer ik onder druk sta, gebeurt er ... met mijn dimensies. Dat kan 
je zien aan... .

>>    4D MOVES
Ik wil zelf graag volgende acties ondernemen... om elk van de 
dimensies een boost te geven. 

>>    4D NEEDS
Wat mij verder nog zou helpen is... . 

>>    EN JIJ?
Hoe zie jij dit?
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